Hémorroides

Comment réaliser un HAL ?

Une sonde anale, équipée d'un cristal Doppler miniaturisé,
est insérée doucement dans I'anus. Un signal sonore
permet au chirurgien de repérer trés précisément les
artéres hémorroidaires dilatées.

Apres leur détection, ces artéres
sont ligaturées au moyen d'une
suture résorbable, ce qui réduit
considérablement le flux sanguin
vers les hémorroides. La pression
dans les vaisseaux baisse et les
paquets hémorroidaires diminuent
pratiquement immédiatement de
volume. Cet effet s améliore
toujours dans le temps.

Le HAL peut-étre combiné avec la technique RAR pour
les grades Il et IV avec prolapsus.

Comment réaliser une mucopexie RAR?

C'est une technique astucieuse et simple a expliquer!

On réalise d'abord un surjet sur
la mugueuse hémorroidaire. La
sonde est concue de telle facon
que les tissus distendus vont étre
pris dans ce surjet.

Les extrémités du fil sont nouées
ensemble et sont fixées vers le
haut du surjet. Le lifting de la
mugqueuse hémorroidaire est
ainsi réalisé.

Gréce 3 ce lifting, les hémorroides
sont repositionnées a leur place
initiale.Le tissu lifté integre
parfaitement le tissu anal.

La procédure dure environ 20 minutes et est bien tolérée par
le patient. Comme les ligatures sont effectuées dans la
région haute du rectum, le patient ne ressent pratiquement
aucune douleur. Les suites opératoires sont tres simples.

Que sont les hémorroides?

Les hémorroides sont des coussinets veineux naturels localisés
dans la partie inférieure du rectum et le haut du canal anal.
Complétant le sphincter anal, elles interviennent dans la
fermeture compléte du canal anal pour assurer une continence
parfaite.

Fonction des hémorroides

Au repos, ces coussinets hémorroidaires complétent la
fermeture du rectum. lls sont aplatis et s’effacent lors de la
défécation afin de permettre le passage des selles.

Causes de 'hypertrophie des hémorroides?

Outre I'hérédité, nombreuses sont les causes d'hypertrophie

des hémorroides. Elles ne sont pas clairement définies. Cette

affection est en tout cas favorisée par:

- des poussées trop fortes lors de la défécation,

- la grossesse et I'accouchement (pression),

- un reldchement des tissus dé a 'age,

- un mode de vie malsain: peu d’exercices physiques, de
mauvaises habitudes alimentaires, alcool,...

- sédentarité, longs voyages en voiture,...

Quatre Grades hémorroides

Les coussinets hémorroidaires sont fixés dans la région du
sphincter par du tissu conjonctif et musculaire. Si cette
“suspension” est abimée, la muqueuse et les coussinets
glissent vers le bas génant l'arrivée du sang et créant une
hypertrophie des coussinets hémorroidaires et parfois leur
protusion hors de I'anus. On parle alors de prolapsus
hémorroidaires. Cette hypertrophie des coussinets
hémorroidaires peut-étre classée en 4 grades:

- Grade I coussinets légérement hypertrophiés.

- Grade lI: coussinets hypertrophiés qui sortent lors des
poussées mais rentrent spontanément.

- Grade llI: coussinets trés distendus qui doivent
étre refoulés manuellement dans le canal anal.

- Grade IV: coussinets extrémement dilatés avec
protusion permanente hors de I'anus.

Symptdémes

Les patients souffrent généralement de pertes de sang, de
démangeaisons, de pertes de sérosités anales accompagnées
de douleurs.

Que faire en cas de symptémes?

Les symptomes sont fréquents? Il ne faut donc pas hésiter a en
parler a votre médecin! Beaucoup d'autres personnes ont le
méme probléme! Plus vite vos symptémes seront traités, plus
grande sera la chance qu'ils le soient avec un traitement simple.
Demandez a votre médecin tous les détails sur le traitement
HAL-RAR®.

Comment traiter vos hémorroides?

Il est nécessaire que le médecin bénéficie de votre confiance
pour poser le bon diagnostic et prescrire le traitement adéquat.
En général, on admet que:

- le Grade | peut étre traité de fagon médicamenteuse,

- les Grades Il a IV doivent étre traités chirurgicalement.



